
 

 

 

 

 

平成２４年 ５月号 ＮＯ,２ 広島市立落合小学校 

 風薫
か ぜ か お

る５月。新緑
しんりょく

のゆれるさわやかな季節
き せ つ

になりました。新年度
し ん ね ん ど

がスタートし、約
や く

１ヶ月
  か げ つ

。 

こころもからだも疲
つ か

れが出始
で は じ

め、病気
び ょ う き

やけがをする人
ひ と

が増
ふ

える季節
き せ つ

でもあります。時
と き

には自分
じ ぶ ん

 

のからだと心
こころ

に耳
み み

を傾
かたむ

け、無理
む り

をしすぎないようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

元気
げ ん き

に１日
ひ

を過
す

ごすためには、生活
せ い か つ

リズム
り ず む

を整
ととの

えることから！ 

お家
う ち

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えて時計
と け い

に時間
じ か ん

を書
か

いてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

をしよう！ 

  

じぶん    じこく   かんが 

  

  

起
お

きる時刻
じ こ く

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる時刻
じ こ く

 

 

家
いえ

を出
で

る時刻
じ こ く

 

 

寝
ね

る時刻
じ こ く

 

 

朝
あさ

、ゆっくり準備
じゅ んび

をして学校
がっ こう

に行
い

くには、何時
な ん じ

に起
お

きればいいか考
かんが

えましょう。 

 

 

    時   分 

急
いそ

がず、ゆっくり

朝
あさ

ごはんを食
た

べ

るには、何時
な ん じ

に食
た

べ始
はじ

めたらいい

かな？ 

 

    時   分 

慌
あわ

てず、歩
ある

いて学校
がっ こう

に間
ま

に合
あ

うために

は、何時
な ん じ

に家
いえ

を出
で

た

らいいかな？ 

 

    時   分 

９時間
じ か ん

～１０時間
じ か ん

寝
ね

ると、次
つぎ

の日
ひ

も

元気
げ ん き

に 起
お

きれる

よ！何時
な ん じ

に寝
ね

たら

いいかな？ 

 

    時   分 
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５月 ９日（水）保健指導 ・ 尿検査二次（対象者のみ） 

１０日（木）結核問診票 回収 

１４日（月）眼科検診（１、３，５年、ひまわり、たんぽぽ） 

１７日（木）耳鼻科検診（１、３，５年、ひまわり、たんぽぽ） 

  ２２日（火）結核検診・内科検診 

２４日（木）耳鼻科検診（２、４、６年生） 

２８日（月）眼科検診 （２、４、６年生） 

朝朝のの健健康康観観察察ををおお願願いいししまますす！！  
お子さまを学校へ送りだす前、ご家庭で 

しっかりと健康観察をお願いします。 

 

 

 

 

 

☆★☆チェック項目☆★☆ 

□ 熱はないか。 

□ 頭はいたくないか。 

□ せきや鼻水はないか。 

□ 顔色はいいか。 

□ 朝ご飯はきちんとたべたか。 

□ お腹はいたくないか。 

  （下痢や便秘はないか） 
 

４月の保健室の様子 

   けがで保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

       病気
びょうき

で保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

 

   １１４ 人            ３５ 人  

１日
に ち

平均
へ い き ん

： ７．１人          １日
に ち

平均
へ い き ん

： ２．１人 

 


