
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島市立落合小学校  平成２４年度 ７月号 ＮＯ，４ 

７月
が つ

になり、気温
き お ん

もぐんぐん高
た か

くなり、いよいよ夏
な つ

本番
ほ ん ば ん

ですね。もう少
す こ

しでみなさんが楽
た の

しみに

している夏休
な つ や す

みがやってきますね。夏休
な つ や す

みまでの残
の こ

り３週間
しゅうかん

。この時期
じ き

は大
お お

きなけがや病気
び ょ う き

が起
お

こ

りやすい時期
じ き

です。しっかり気持
き も

ちを引
ひ

き締
し

めて、健康
け ん こ う

・安全
あ ん ぜ ん

に注意
ち ゅ う い

して過
す

ごせるといいですね！ 

 
７月

が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！ 
 

 

なつ せつでん くふう 

エアコンの使用
し よ う

方法
ほうほう

 

電気
で ん き

を使
つ か

わず暑
あ つ

さをさける工夫
く ふ う

 

緑
みどり

のカーテン 打
う

ち水
み ず

 

 

 

ふうりん 

 

 

 

 

落合
お ち あ い

小学校
しょうがっこう

・歯
は

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

の１週間
しゅうかん

歯
は

の標語
ひ ょ う ご

の募集
ぼ し ゅ う

をしました。 

たくさんのすてきな標語
ひ ょ う ご

が集
あ つ

まったので紹介
しょうかい

します！ 

      
おやつはね じかんをきめて たべようね  

                 
     ハブラシは 朝・昼・夜ね みがこうね 

                  
   シャカシャカと 歯をみがこうね せいけつに 

                  
     はみがきを いっぱいしたら むし歯ゼロ 

                 
     はみがきで ピカピカみがこ きれいにね 

                  
     ピカピカだ はみがきしたら はがきれい 

                 
     ピカピカに はをみがいたら 元気でる 

                  
     ３分間   はみがきすると ピンピカだ 

                 
     むしばがね できるげんいん あまいもの 

                  
     ぴかぴかに はをみがいてね ていねいに 

                  
    ミュータンス はみがきすると でていくよ 

                  
きれいにね はをみがこうよ ていねいに 

             
はみがきを すればするほど ピカピカに 

             
     はみがきで ちゃんとみがき ぴかぴかだ 

                  
はみがきで じょうぶなはを めざすんだ 

                  
     はみがきは むしばをたいじ きもちいい 

                 
       はみがきを すればするだけ ピカピカに 

                  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設定
せ っ て い

温度
お ん ど

は２８度
ど

以下
い か

にしないように

しましょう！せんぷうきと合
あ

わせて使
つ か

うと、より涼
す ず

しく感
か ん

じますよ！ 

窓
まど

や壁
かべ

にネットをはり、つる

がのびる植物
しょくぶつ

を植
う

えるとでき

ます。日差
ひ ざ

しを 

遮
さえぎ

り涼
すず

しく感
かん

じ 

ます。 

 

きれいな歯
は

 健康
け ん こ う

のもと すてきだな     ２年 ますい あいか 

はみがきを 毎日
ま い に ち

すれば 歯
は

もえがお     ３年 寺本  ゆうと 

はぶらしで ミュータンス達
た ち

を 倒
た お

そうよ   ４年 佐々木 ひろき 

キャーこわい はみがきしないと むし歯
ば

だぜ ６年 西田  崇一郎 

     はみがきで はをピカピカに うれしいな 

                   
むしばをね はみがきしないと できるんだ  

                 
     はみがきは はをピカピカに するんだよ 

                  
     はみがきで じゃまなばいきん ころしましょう 

                 
     はみがきで しこうをなくし ピカピカに 

                  
     おとなのは とってもだいじ たいせつに 

               
     はみがきを ちゃんとすれば ピカピカだ 

                  
     ピカピカの はを見ていると きもちいい 

                 
     はぶらしは むしばをふせぐ ヒーローだ 

                  
     みんなでね たのしいはぶらし やろうよー 

                  
     はみがきで たいじをしよう ミュータンス 

                
     あまもの たべすぎると むしばなる 

                  
３分間 しぅかりみがこう 自分のは 

            
３分間 しっかりみがこう 自分のは 

             
      はみがきで よぼうできるよ むしばゼロ 

                 
          ピカピカに すればするほど むしばゼロ 

                 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

クールシェアに取
と

り組
く

もう！ 

夏
な つ

の暑
あ つ

い日
ひ

、家
い え

の電気
で ん き

の半分
は ん ぶ ん

以上
い じ ょ う

をエアコンが使
つ か

ってい

ます。ひとり一台
い ち だ い

のエアコンをやめ、涼
す ず

しい場所
ば し ょ

をみんな

で分
わ

け合
あ

うのがクールシェアに取
と

り組
く

みましょう。 

 公園
こ う え ん

や図書館
と し ょ か ん

といった公共
こうきょう

施設
し せ つ

等
な ど

の暑
あ つ

さを忘
わ す

れて過
す

ごせ

る場所
ば し ょ

に集
あ つ

まったり、自然
し ぜ ん

が多
お お

くて涼
す ず

しい場所
ば し ょ

に行
い

ったり、

また、家
い え

のエアコンを止
と

め、みんなで催
もよお

しや活動
か つ ど う

に参加
さ ん か

す

るのもクールシェアです。 

道路
ど う ろ

などに水
みず

をまく打
う

ち水
みず

は、 

昔
むかし

から行
おこな

われてきた暑
あつ

さを 

やわらげる 

方法
ほうほう

の一
ひと

つ 

です。 

涼
すず

しいと感
かん

じるには、

心理的
し ん り て き

な効果
こ う か

も大
おお

き

いものです。ふうりん

の音
おと

を聞
き

いているだ

けで涼
すず

しく感
かん

じます。 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の方へ 

 

梅雨のジメジメした季節に気をつけたい食中毒。食中毒とは、食中毒をおこす菌で汚れた食品

や水を食べたり飲んだりして起こる胃腸の病気です。今回は、食中毒を起こす菌の種類と予防方

法につて紹介します。 

 

 

 

 

 

０－１５７ サルモネラ属菌 

 

黄色ブドウ球菌 

 

腸炎ビブリオ 

 

  

 

  

  

牛肉や野菜などから

うつります。肉は十分加

熱し、野菜はしっかり洗

うことを心がけましょ

う！ 

７５℃以上で１分以上の加熱！ 

 生肉、特に鶏肉と卵に

多くひそんでいます。肉

や卵を食べるときには、

十分加熱することが必

要です！ 

 乳製品、卵製品、肉、

ハム、ちくわなどの練り

製品からうつります。手

洗い、調理器具の洗浄を

しっかりしましょう。 

 刺身や寿司、貝類など

からうつります。魚介類

は新鮮なものでも真水

でよく洗いましょう！ 

予防のための３つのポイント 

   

 

調理・食事は清潔な 

 手と器具で！ 
 

中心部まで、 

しっかり加熱 
冷蔵保存で早めに食べる 

 

 

 

 

こんな病気がはやります！ 

 

 

 

 

 

 


