
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
広島市立落合小学校  平成２４年度 夏休み号 ＮＯ，５ 

いよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏休
な つ や す

みですね！夏休
な つ や す

みには、登山
と ざ ん

や海水浴
か い す い よ く

、プールにお泊
と ま

りなど、たく

さんの楽
た の

しいことがありますね！いろいろな経験
け ん

をして、素敵
す て き

な夏休
な つ や す

みを過
す

ごしてくださいね！ 

 

 

 

た 

の

あ

あ

あ

あ

あ

あ

あ

あ

あ

あ 

し

あ

あ

あ

あ 

い 

な 

つ 

や 

す 

み 

・ つも忘
わす

れず はみがきしよう 

 

・  っかりしよう 手洗
て あ ら

い・うがい

 
はやおき  

 
・ どが乾

かわ

く前
まえ

に 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 

・ くさん食
た

べよう 夏
なつ

野菜
や さ い

 

 

・ んなで仲良
な か よ

く 外遊
そとあそ

び 

 
・ かよくしよう 友達

ともだち

と 

 

・ めたいものの 食
た

べすぎ注意
ちゅうい

 

 

・ すんでしよう お手伝
て つ だ

い 

 
・ すみの日

ひ

でも 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き 

 

き そ く た だ な つ や す 
 

 

夏休
な つ や す

みだからといって毎日
ま い に ち

だらだら過
す

ごしていたら、病気
び ょ う き

になってしまいます！ 

お家
お い え

の人
ひ と

と時間
じ か ん

を決
き

めて、

規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

をしよう！！ 

はやおき 朝
あ さ

ごはん 午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

に勉強
べ ん き ょ う

 

お昼
ひ る

ごはん 

元気
げ ん き

に外遊
そ と あ そ

び 夕
ゆ う

ごはん ゆっくりおふろ 

はやね 

 

 

 

 

   

 

いよいよ子ども達が楽しみにしていた夏休みです。夏休みは家庭で過ごす時間が大きく増えま

す。ご家庭でも子ども達が健康に楽しい夏休みが過ごせるようご協力をお願いします！！ 

☆★ 規則正しい生活をするための手助けをお願いします ☆★ 

基本的な生活習慣を崩さないよう、早寝・早起き、手洗い、うがい、食後のはみがき等

の声かけをおねがいします。 

☆★ 病気の治療はお早めに ☆★ 

時間のある夏休み中に治療をすましていただくようお願いします！ 

 

お家の方へ 

 


