
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島市立落合小学校 平成２４年度 １１月号 NO.８ 

朝夕
あ さ ゆ う

の冷
ひ

えこみが厳
き び

しくなり、冬
ふ ゆ

の訪
おとず

れを感
か ん

じさせます。外
そ と

を見
み

ると、周
ま わ

りの山
や ま

の木々
き ぎ

も赤
あ か

や

黄色
き い ろ

に美
うつく

しく色
い ろ

づきはじめました。この美
うつく

しい季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、手洗
て あ ら

い・うがいを

しっかりして、かぜをひかないように気
き

をつけましょう！ 

１１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 
寒
さむ

さに負
ま

けない生活
せいかつ

をしよう！ 
 

 

  

 

 

病気
び ょ う き

と戦
たたか

う 

からだの力
ちから

 

 

を
育
て
る 

４
つ 

の 

ポ
イ
ン
ト 

 

 

め
ん 

え
き 

り
ょ
く 

１ 
２ 

３ ４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

てきどな運動
う ん ど う

は免疫
め ん え き

細胞
さ い ぼ う

（ＮＫ細胞
さ い ぼ う

）のは

たらきを活発
か っ ぱ つ

にして

くれます！ 

「笑
わ ら

い」は免疫
め ん え き

細胞
さ い ぼ う

（ＮＫ細胞
さ い ぼ う

）のはた

らきを活発
か っ ぱ つ

にしま

す。しっかり笑
わ ら

っ

て、かぜの菌
き ん

やウイ

ルスをよせつけな   

いようにしよう 

脳
の う

とからだをしっ

かり休
や す

ませて、か

ぜの菌
き ん

やウイルス

に負
ま

けないからだ

をつくろう！ 

主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

がそろうよう 

好
す

き嫌
き ら

いせずたべよう！ 

 

 

 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと・・・ 

 

 

 

内蔵
な い ぞ う

の働
はたら

きが悪
わ る

くなる 

骨
ほね

がゆがむ 

肩
かた

こり・腰痛
ようつう

 

おなかとせなかに ・グー 

 

よい姿勢
し せ い

の 
   

ひじを９０どにまげて・チョキ 

 

つくえから ・パーふたつ 

 

グー 
チョキ パー 

○●○●○●○●○●○●○●               ○●○●○●○●○●○●○● 

 

けがで保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

          病気
びょうき

で保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

 

     １４４人               ３９人  
１日

に ち

平均
へ い き ん

：７．２人             １日
に ち

平均
へ い き ん

：１．９人 
 

１０月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す

 

しょくじ 

すいみん 

うんどう 
えがお 

これから気温
き お ん

もグングン下
さ

がり、かぜをひく人
ひ と

が増
ふ

えてきます。かぜをひかないように、し

っかり手洗
て あ ら

い・うがいを頑張
が ん ば

りましょう。また、かぜ気味
ぎ み

の人
ひ と

は、必
かなら

ずマスクをするように

しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

１０月
が つ

に視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しました。落合
お ち あ い

小
しょう

のみんなの視力
し り ょ く

はどうだったかな？？？ 
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―低学年ほど多く見られる便秘傾向― 
２０１１年１０月に行われた、全国の小学生のお子さんをお持ちのお母さんを対象にしたインターネット調査（ベ

ネッセコーポレーション運営女性口コミサイト「ウイメンズパーク」）によると、毎日排便がなく、便秘が疑われ

る児童が全体の４割に達していることがわかりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

お家の方へ 

  子どもに、便の様子について

声かけをお願いします！ 
 

食事はバランス良く！ 

食物繊維に注目を・・・！！ 
 

 

子どもは、便意を感じてもがまんしてしまう

ことが多く、それが便秘の原因となることが

あります。毎日、子どもに声かけををするこ

とで、排便の大切さを教え、便意を感じたと

きににはがまんしないで、トイレにいくよう

にさせましょう！ 

 

食物繊維には、腸の働きを整える働きがあり

ます。食物繊維は野菜、いも類、海藻などに

多く含まれています！ 

食物繊維たっぷりの食事をお願いします！ 

 
    

 

落合
おちあい

小
しょう

 １０月
    がつ

 視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

目
め

の良
よ

い人
ひと

 目
め

の悪
わる

い人
ひと

 

 

落合
お ち あ い

小学校
しょうがっこう

では、約
や く

３割
わ り

の人
ひ と

が目
め

が悪
わ る

い（視力
し り ょ く

結果
け っ か

Ｂ～Ｄ）という結果
け っ か

になりま

した。高
こ う

学年
が く ね ん

へ上
あ

がるにつれて、目
め

が悪
わ る

くなる人
ひ と

が増
ふ

えており、特
と く

に４年生
ね ん せ い

頃
こ ろ

から

目
め

が悪
わ る

くなりはじめる人
ひ と

が多
お お

いようで、６年生
ね ん せ い

は約
や く

半数
は ん す う

の人
ひ と

が目
め

が悪
わ る

いという結果
け っ か

となりました。目
め

が悪
わ る

くなると、黒板
こ く ば ん

の字
じ

が見
み

え 

にくくなったり、遠
と お

くがかすんで見
み

えたりと大変
た い へ ん

です。 

目
め

が良
よ

い人
ひ と

は目
め

が悪
わ る

くならないように、目
め

が悪
わ る

い人
ひ と

は 

これ以上目
い じ ょ う め

が悪
わ る

くならないように、自分
じ ぶ ん

たちが出来
で き

る 

ことを考
かんが

えましょう！！ 

自分
じ ぶ ん

たちの目
め

をもっともっと大切
た い せ つ

にしてあげましょうね！ 

落合
おちあい

小
しょう

  視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

から・・・ 

あ き 

し り ょ く け ん さ  じ っ し 


