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    食育について 
 １月は食育月間になっています。 

 食育とは、生きる上での基本であり、知育・徳育・体育の基礎となるべきものです。 

その目的は、様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健

全な食生活を実践することができる人を育てることにあります。 

 学校でも、給食指導はもとより、理科や社会科の学習や、総合的な学習の時間での体験、

家庭科での調理実習を通して、子ども達に「食」に関する指導を行っています。 

 ご家庭でも、以下のことについてお子様と話し合われ、日頃の食生活を見直す機会にし

ていただければと思います。 

 ・ 家族のだんらんを大切にし、楽しみながら食事をする。 

 ・ 朝食をとることにより１日の食事リズムを整え、健やかな生活リズムを作る。 

 ・ 主食、主菜、副菜を基本に、バランスのよい食事をする。 

 ・ ごはんなどの穀類をしっかりと食べる。 

 ・ 野菜・果物、牛乳・乳製品、豆類、魚類なども組み合わせて、栄養バランスのよい

食事をする。 

 ・ 食塩や脂肪は控えめにする。 

・ 適正体重を知り、日々の活動に見合った食事量にする。 

・ 食文化や地域の産物を活かし、ときには新しい料理を作る。 

・ 調理や保存を上手にして、無駄や廃棄を尐なくする。 

 

 

〈 ２ 月 の 主 な 行 事 〉 

５日 (火)・・口座振替 

７日（木）・・学校朝会 クラブ 

８日（金）・・５年参観懇談会 

１４日（木）・・委員会 

１５日（金）・・中学年参観懇談会 口座振替予 

１９日（火）・・学校協力者会議 

２２日（金）・・１・２・６年参観懇談会 

        （今年度より６年懇談会後に、

口田中学校の制服、体操服等

の採寸をします） 

１ 月 の 行 事 予 定 

日 曜 行  事  予  定 

１ 火 元日 

２ 水  

３ 木  

４ 金  
５ 土  

６ 日 冬休み終了 

７ 月 
授業開始 学校朝会 給食開始 口座振替 

５年あいさつ運動（～１１日） 

８ 火 身体計測１年  

９ 水 身体計測２年 図書返却完了 

10 木 身体計測３年 委員会 

11 金 

身体計測４年 登校指導 なわとびタイム 

図書貸出開始 図書ボランティアお話会 

６年薬物乱用教室（６ｈ） 

12 土  

13 日  

14 月 成人の日 

15 火 身体計測５年 読み聞かせ 口座振替予備日 

16 水 身体計測６年  

17 木 身体計測たんぽぽ・ひまわり 

18 金 避難訓練（地震） 

19 土  

20 日  

21 月 給食週間（～２５日）算数アンケート（～２３日） 

22 火 子ども安全の日 参観（下学年２ｈ・上学年３ｈ） 

23 水 １年昔遊びの会（３・４ｈ） 

24 木 クラブ 

25 金 なわとびタイム お楽しみコンサート（た・ひ） 

26 土  

27 日  

28 月 園へ行こう週間（～２/１）５年車椅子体験 

29 火 ３年社会見学 ５年車椅子体験 

30 水  

31 木 ５校時授業 
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生活 そうじをしっかりしよう 

給食 感謝して食べよう 

保健 空気の入れかえをしよう 

教育相談日 

※子育てや教育で

悩んでおられるこ

とがございました

ら、気軽にお越しく

ださい。 

スクールカウンセラー 

日時 1/22（火） 10:00～16:00 

場所 本校前室にて 

校 長 

日時 1/22（火） 9:00～16:00 

場所 校長室にて 

 

落合小学校 

学校だより 

  

 新年 あけまして おめでとうございます                  

                                               

 昨年は、本校教育にご理解、ご協力をいただき、 

誠にありがとうございました。今年一年が、皆様方     

にとりまして、幸多き年になりますよう、心からお 

祈り申し上げます。 

 本年も、教職員一同、気持ちを新たに、保護者の 

皆様、地域の方々と連携をとりながら、一生懸命、 

お子様の教育に取り組んでまいりたいと存じます。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

      平成２５年 元日 広島市立落合小学校 教職員一同 

【 お知らせ・お願い 】 

◎ インフルエンザの警戒を 

 昨年末頃から、インフルエンザが流行してい

ます。各学年のたよりや保健だよりにも書いて

おりますように 

①帰宅時のうがい、手洗い 

②人ごみを避ける 

③マスクの着用 

④十分な睡眠と休養 

⑤無理をしない など 

お子様の健康管理をよろしくお願いします。 

 

◎ 給食週間について 

 食育月間の取組として、日頃食べている給食

について考え、食べ物を大切にし、感謝する気

持ちを育てるために、２１日（月）から２５日

（金）まで、給食週間を設けています。本校は、

栄養教諭による給食訪問などでの指導により、

食べ残しを割合で表した残食率が大変低く、し

っかり給食を食べている子ども達ですが、この

取組を通して、児童の食に対する意識がさらに

高まってくれることを期待しています。 

 

◎ 欠席連絡について 

 朝晩の冷え込みが厳しくなり、体調を崩す子

ども達が増えてきました。欠席することをご連

絡される場合には、出来るだけ生活ノートを使

っていただければと思います。（生活ノートに

翌日の時間割等を記入してお届けします。） 

 なお、インフルエンザによる欠席の場合は、

電話でご連絡ください。 

 

 
 


